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ТРУДОВ СТАЖ

2023 - Акушерка

Център за детско здраве "Ниш" 
- Пренатална консултация за кърмене;

- Женска консултация при нискорискова бременност; 

- Консултации по кърмене, следродилни грижи;

- Извършване на манипулации по лекарско назначение;

- Профилактика на женското здраве; 

- Промоция на кърменето; 

- Консултации за семейно планиране и женско здраве.

2022 - 2023 Акушерка

ИАПЗГ Адора 
Пренатална консултация, женска консултация при нискорискова бременност, консултации по 

кърмене, следродилни грижи, извършване на манипулации по лекарско назначение, профилактика 

на женското здраве, промоция на кърменето, консултации за семейно планиране и женско здраве.

Индивидуална акушерска практика за здравни грижи

2022 - Асистент

Русенски университет "Ангел Кънчев" 
Провеждане на клинични практики и упражнения по основни дисциплини, научно-изследователска 

работа, организационна работа

Здравни грижи, акушерство

ОБРАЗОВАНИЕ

2023 - Докторант в самостоятелна форма на обучение

Филиал Шумен към МУ-Варна

2020 - 2022 Магистър по Упрваление на здравните грижи (УЗГ)

Медицински университет - Варна

2016 - 2020 Акушерка

Русенски университет "Ангел Кънчев"

2005 - 2009 Бакалавър по Иранистика, езиковед

Софийски университет " Св. Климент Охридски"

2000 - 2005 Завършено средно образование

Английска гимназия "Гео Милев", Русе
2025



ЕЗИЦИ

Майчин език български

английски Слушане:  C1

Четене:  C1

Говорене:  C1

Писане:  C1

Фарси Слушане:  добро

Четене:  добро

Говорене:  добро

Писане:  добро

СОЦИАЛНИ УМЕНИЯ

Умения за ефективна работа в екип, отлични комуникационни умения, в различни среди

ОРГАНИЗАЦИОННИ УМЕНИЯ

Отлични организационни умения, особено за планиране и провеждане на събития по 

различни поводи

ТЕХНИЧЕСКИ УМЕНИЯ

Умения за работа с медицинска апаратура в АГ практиката

КОМПЮТЪРНИ УМЕНИЯ

Умения за работа с пакет MS Office & с програми за графичен дизайн, както и със 

социалните мрежи

АРТИСТИЧНИ УМЕНИЯ

Изобразително изкуство

ПРЕПОДАВАНИ ДИСЦИПЛИНИ

Клинична практика 1

Клинична практика в Сектор Гинекология, Сектор Патологична бременност и Сектор 

Родилно

Клинична практика 2

Клинична практика в Сектор Родилно, Сектор Патологична бременност

Клинична практика 3

Сектор Родилно

Клинична практика 4

Сектор Родилно, Операционен блок и Сектор за интензивни грижи

Клинична практика 5

Сектор Родилно, Операционен болк и Сектор за интензивни грижи

Клинична практика 6

Сектор Родилно 2025



Специални грижи при бременни с нормална бременност (СГБНБ) - УПРАЖНЕНИЯ

НАГРАДИ И СЕРТИФИКАТИ

IBCLC International Board Certified Lactation Consultant, Консултант по кърмене и 

лактация към Международния борд

IBLCE, 2022г. Сертифициран консултант по лактация към Международния борд на 

консултантите, IBLCE, International Board of Lactation Consultant Examiners. Това 

представлява международно признат, престижен, сертификат, който гарантира най-

високо ниво и качество на знанията и уменията в областта на лактацията и храненето на 

кърмачето. Притежаващите сертификата са квалифицирани да оказват помощ в сложни и 

изискващи специфични умения и внимателна преценка ситуации, както и в различна 

обстановка – болници, медицински центрове, в общността и т.н. Знанията им почиват на 

най-добрите медицински практики и освен практическата работа им позволяват да 

разработват и прилагат планове и програми в подкрепа на кърменето за институции, 

болници и организации в държавния и частния сектор, както и да водят обучения за 

доброволни консултанти и медицински лица.

ДРУГИ

2025



Участия в различни конференции и събития

Международна конференция "Съвременни изследвания и практики във физиологичното 

раждане" , октомври 2016

Съвременни практики по време на различните периоди на раждането, международно 

обучение, януари 2017

Жените в центъра на грижата, обучение с д-р Трейси Купър, март 2017

Студентска Научна Сесия на Русенски университет , май 2017

ХІІІ Национален форум на специалистите по здравни грижи с международно 

участие, Шумен, ноември 2017

Студентска Научна Сесия на Русенски университет, май 2018

Акушерска сесия на XII Софийски симпозиум по репродуктивна медицина на АГ болница 

„Д-р Щерев“, ноември 2018

Грижи за бебето, среща дискусия с обучители от Университета в Лнкашър, ноември 2018

Практическо обучение "Реанимация на новороденото", ноември 2018

Студентска Научна Сесия на Русенски университет, май 2019

Студентската научна сесия "Best paper Crystal Prize`19", май 2019

Акушерска сесия на XIII Софийски симпозиум по репродуктивна медицина на АГ болница 

„Д-р Щерев“, октомври 2019 

Най-добрите световни практики в раждането, дискусия, октомври 2019

Студентска Научна Сесия на Русенски университет , май 2020

Студентската научна сесия "Best paper Crystal Prize`20", ноември 2020

Научна конференция на Русенски университет „Ангел Кънчев” и Съюз на учените ─ Русе – 

2022 г.

В XV Национален форум на специалистите по здравни грижи с международно участие, 

Шумен, 21-22 Октомври, 2022

Уебинар за преподаватели и студенти, за системата Strike Plagiarism

Семинар по редки болести „Да добавим живот!”, 2022

Виртуален интерактивен курс "Когато кърменето не протича по план – оценка и 

преодоляване на предизвикателствата", организиран от БАПЗГ, проведен 2022

Виртуален интерактивен курс "Скринингови програми в неонаталния период", 

организиран от БАПЗГ

Виртуален интерактивен курс "Протективен ефект на кърмата върху инфекциозни 

заболявания на отделителната система", организиран от БАПЗГ, проведен на 12.03.2023

Виртуална пациентска конференция за ендометриоза - "Невидимата болест", 

организиран от Фондация "Ендометриоза и репродуктивно здраве" 12 и 19 март 2023

Обучение на СЗО за специалисти, ангажирани в родилната грижа, във връзка със 

сертифициране по инициативата на СЗО и УНИЦЕФ - "Болница, приятел на бебето"

Baby-friendly Hospital Initiative: A training course for maternity staff, завършен през април 

2023

Националното състезание „Учим, за да помагаме“, 9-10 май 2023

Европейска седмица на общественото здраве, 22-26 Май 2022, „Общественото здраве: 

Глобални проблеми, местни действия“

Студентска Научна Сесия на Русенски университет, май 2023

Виртуален интерактивен курс „Предизвикателството да консултираш по въпроси, 

свързани с кърменето", организиран от БАПЗГ и НАПК, проведен на 5.08.2023, 

удостоверение

Участие като лектор в продължаващото обучение за доброволни консултанти по кърмене 

на Национална асоциация „Подкрепа за кърмене“, 14-15 октомври 2023 г.

Участие с доклад в XVI Национален форум на специалистите по здравни грижи с 

международно участие, Шумен, 20-21 Октомври, 2023

Участие с доклад в 62-ра НАУЧНА КОНФЕРЕНЦИЯ на Русенски университет „Ангел 

Кънчев“ и Съюз на учените – Русе „Нови индустрии, дигитална икономика, общество – 

проекции на бъдещето VI" 

Курс “Профилактика на женското здраве. Ролята на акушерката в болничната и 

извънболнична помощ“, проведен ноември 2023, в Русе, Удостоверение

Виртуален интерактивен курс "Нарушения в хранителното поведение", организиран от 

БАПЗГ, проведен 1/23/2024, Удостоверение

Виртуален интерактивен курс „Телемедицината и телесестринството в 21 век”, 

организиран от БАПЗГ, проведен 2/15/2024, Удостоверение

Участие национален симпозиум Пролетни хирургични дни - „Хирургията – настояще и 

бъдеще“, проведен на 29.03.2024, акредитиран към БАПЗГ

Участие като лектор в пренатално обучение за родители към Академия за родители през 

месеците април, май и юни.

Участие като преводач в лекцията на проф. М. Нозуърти, проведена на 08.05.2024 на 

тема: Разработване на технологии за магнитно резонансно изображение (MRI) за 

неинвазивна оценка на човешката физиология.

Организация и провеждане на Европейска седмица на общественото здраве 2024

Присъствие на научен семинар на тема „Болести, предавани по полов път и отражение 

върху репродуктивната функция на жената", проведен на 08.05.2024 г. с в РУ „Ангел 

Кънчев“, с гост лектор д-р Филипа Дакова – АГ в УМБАЛ „Медика“.

Студентска Научна Сесия на Русенски университет, май 2023

Курс за обучение на медицински специалисти по проблемите на храненето при децата с 

вродени лицеви аномалии - цепнатини на устната и/или небцето, организиран от 

Асоциация лицеви аномалии – АЛА и УМБАЛ ”Св. Георги”-Пловдив, с подкрепата на 

Smile train, www.smiletrain.org. Проведен в периода 16-17 май 2024. Курсът е акредитиран 

от Българската асоциация на специалистите по здравни грижи със сертификат и 

акредитационни точки.

Курс за Иновативни образователни технологии – теоретична и практическа част, по 

национална програма „Повишаване компетентностите на преподавателите от 

Държавните висши училища, подготвящи бъдещи учители“, Национална програма 

Дигитална квалификация“ на МОН, проведен online в периода – 10.06.2024 – 14.06.2024, с 

изготвяне и защита на курсова работа в периода 17.06.2024 – 21.06.2024г.

Лектор в ОНЛАЙН КУРС НА ТЕМА „ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА ПРЕД 

ИЗКЛЮЧИТЕЛНОТО КЪРМЕНЕ“, организиран от БАПЗГ, акредитиран по Единната 

кредитна система за продължаващо обучение на БАПЗГ, https://nursing-

bg.com/актуално-от-бапзг/79-специалисти-по-здравни-грижи-от-цялат/, 28 Август 2024.

„Ковид-19 – патогенетични механизми и дългосрочни последствия. Връзка между ковид-

19 и постковид. Представяне на случаи“ Виртуален интерактивен курс , 10/10/2024, 

Удостоверение

Участие с доклад в XVII Национален форум на специалистите по здравни грижи с 

международно участие, Шумен, 25-26 Октомври, 2024

Участие с доклад в 63-та НАУЧНА КОНФЕРЕНЦИЯ на Русенски университет „Ангел 

Кънчев“ и Съюз на учените – Русе, 25-26.10.2024

2025



Дейности и членства

Член на Студентски съвет при Русенски университет от 2017 до 2020

Участие в Комисия PR и Информационна дейност на СС 

Факултетен координатор 2019-2020

Член на Общото събрание на Русенски университет 2017-2020

Член на Общото събрание на ФОЗЗГ 2017-2020

Член на Факултетен съвет на ФОЗЗГ 2019-2020

Член на БАПЗГ

Член на БОАЗ

Член на EUPHA

Член на "Мрежа за съвременна родилна грижа"

Координатор Национална асоциация "Подкрепа за кърмене"

Член на Общото събрание на Русенски университет 2023-

Член и протоколчик на Общото събрание на ФОЗЗГ 2023-

Член на Факултетен съвет на ФОЗЗГ 2023-

Факултетен Еразъм координатор за ФОЗЗГ 2024-

2025


